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Eco-Dicas 




Ecopraticas - Medidas Basicas 



Relacionamos algumas praticas basicas para iniciantes e lembramos que nossas escolhas de 
consumo e a responsabilidade em identificar se a empresa que produziu tern responsabilidade 
socioambiental inclui este processo. 

Primeiro passo: Repensar e reduzir nosso consumo; 
Segundo passo: Atitudes 



# 






Em rela?ao aos resfduos em geral 



Separar os resfduos organicos dos inorganicos (a melhor forma de reaproveitar os resfduos e por 
meio da separagao na fonte geradora); 

Depositar os resfduos nos tambores correspondentes, ou, no mfnimo, separar os resfduos 
organicos, os inorganicos (plastico, papel limpo, papelao, metal) e os imprestaveis (papel higienico, 
fralda descartavel, embalagens sujas); 

Responsabilizar-se pela destinacao dos resfduos que voce produz; 

Apoiar a pedagogia dos tres ERRES (Reduzir, reutilizar e reciclar) em seu ambiente de trabalho e 
nos ambientes publicos. Lembre-se a existencia da coleta seletiva e ponto fundamental para o seu 
desenvolvimento; 

Apoiar o governo na adogao de programas voltados para educagao socioambiental, aos produtos 
produzidos de forma sustentavel socioambientalmente e a adogao de tecnologias limpas. 

Apoiar as cooperativas de recicladores , para dar condigoes dignas de trabalho e retira-los da 
informalidade. 



Em relagao ao uso do papel 



Reduzir o uso do papel o maximo possfvel; 

Diminuir a exigencia do papel branqufssimo (o processo utiliza dioxido de cloro produto 
potencialmente cancerfgeno); 

Ao imprimir ou escrever utilizar os dois lados do papel; 

Reaproveitar envelopes, sacolas de papel, caixas de papelao, visando prolongar sua vida util; 

Enviar comunicados, convites por mala direta, minimizando o uso do papel; 

Revisar os textos na tela do computador e imprimir se realmente necessario; 



PASS - Proarama de Acoes oara a Sustentabilidade Socioambiental 



Dar preferencia ao papel reciclado, e em segunda opgao, ao papel certificado; 



Uso racional do papel teoricamente significa economia de agua e energia, menos arvores 
derrubadas, menos areas plantadas com eucalipto e pinus e menor uso de qufmicos no 
branqueamento do papel. 




O que pode ser reciclado 





Pode Reciclar 






Nao Pode Recick 




Caixa de Papelgao 


Papeis sanitarios 


Jornal 


Papeis plastificados 


Revistas 


Papeis metalizados 


Impresso Geral 


Papeis parafinados 


Fotocopias 


Copos descartaveis de papel plastificados 


Rascunhos 


Papel carbono 


Envelopes 


Fotografias 


Papeis Timbrados 


Fitas adesivas 


Cartoes 


Etiquetas adesivas 


Papel de Fax 


Papel vegetal 






